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T E S T I M O N I O S  D E
 j ó v e n e s  B E C A r i O S

“Quiero dar las gracias a FOE por el apoyo brindado a lo largo de estos tres años. Cada semestre
que he pasado ha sido gracias a este apoyo, que me permitieron estudiar en un buen colegio, del
cual salgo muy preparada y muy contenta por las experiencias vividas. Sé que al igual que yo, mis
padres también agradecen la oportunidad que FOE me brindó. Gracias por cada consejo, asesoría
y material que recibí;  lo atesoro con gratitud, ya que sin esto no me hubiera sido fácil llegar hasta mi
graduación”. Paola Estefanía

Agradezco demasiado a FOE, por permitirme concluir mis estudios satisfactoriamente. Me pone
demasiado feliz saber que por fin terminé mis estudios de preparatoria, y esto no hubiera sido
posible sin FOE,  ya que,  debido a ciertas complicaciones económicas, quizás no hubiera logrado
llegar a donde estoy. Gracias FOE, por haberme brindado talleres que me ayudaron a aprender y
controlar mis emociones.” María Fernanda

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a FOE por brindarme la gran oportunidad de
estudiar. Estoy realmente agradecido por su generosidad y apoyo durante esta etapa, ya que esta
oportunidad ha generado grandes cambios en mi vida. Gracias a la beca, he tenido el privilegio de
recibir una educación de calidad. Los conocimiento y habilidades que he adquirido aquí, los talleres
y asesorías que me brindó FOE, serán fundamentales para mi carrera universitaria y mi futuro
profesional.” Luis Emilio

Gracias, FOE, por la beca que me ha ayudado mucho económicamente y me ha impulsado en mi
aprendizaje como estudiante. Gracias por brindarme la oportunidad de desarrollarme en una
escuela de educación de nivel superior, como es el colegio Intec Don Bosco. Gracias por el apoyo
en transporte, los almuerzos, el uniforme, las asesorías, entre otras cosas. 
Gracias de nuevo por invertir en mi futuro. Espero poder hacer lo mismo por otras personas. Haré
todo lo posible para alcanzar mis sueños, logros, metas y objetivos académicos y profesionales.”
Emiliano
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“La educación genera confianza. 
La confianza genera esperanza. 

La esperanza genera paz”.
 -Confucio
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- J O H N  D E W E Y -

“ L A  E D U C A C I Ó N  N O  E S  U N A

P R E P A R A C I Ó N  P A R A  L A  V I D A .

 L A  E D U A C I Ó N  E S  L A  V I D A  M I S M A ”  
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Amigos, colaboradores, aliados y comunidad:

En la región sureste del estado de Coahuila, un gran número de jóvenes entre 14 y 20
años carecen de competencias técnicas y profesionales necesarias para acceder a un
empleo digno, emprender o continuar sus estudios. 

A esto se suma un limitado acceso a herramientas de desarrollo socioemocional que les
permitan afrontar los retos de la vida con resiliencia y confianza.

Las cifras reflejan la magnitud del desafío. En Coahuila, 504,832 jóvenes de entre 15 y 17
años asisten a la escuela, pero 156,651 en ese mismo rango de edad han quedado fuera
del sistema educativo (INEGI, 2020).

 De acuerdo con la Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (INEGI, 2019), el 14% de ellos
no estudia por falta de recursos económicos, perpetuando un ciclo de exclusión y
desigualdad.

Según datos del Instituto Municipal de Planeación (2022), la tasa de suicidios por cada
100 mil habitantes en Coahuila es de 8.6%, y en Saltillo asciende a 10.3%, superando la
tasa mundial de 9.3%. Estas cifras evidencian no solo una crisis educativa, sino también
un reto urgente en el bienestar emocional de nuestra juventud.

Ante este panorama, en FOE trabajamos para cerrar estas brechas y construir un camino
donde las y los jóvenes puedan desarrollar su potencial y aspirar a un futuro más justo y
digno.

Gracias a su apoyo y compromiso, durante el ciclo escolar 2023-2024 logramos otorgar
107 becas, permitiendo que jóvenes de nuestra región, adquirieran competencias
técnicas y profesionales para acceder al empleo, al trabajo decente, al emprendimiento y
a la continuidad de sus estudios.

M E N S A J E  D E L  consejo
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Además, fortalecimos su desarrollo socioemocional, brindándoles talleres,
asesorías y acompañamiento que promovieron su bienestar integral y su
capacidad para afrontar los desafíos del futuro.

Nuestro compromiso sigue firme: construir un entorno en el que los derechos de
las y los jóvenes sean plenamente respetados y donde puedan ejercer su
potencial al máximo. 

Gracias por ser parte de esta transformación y por creer en un futuro más
justo y sostenible para todos.

Consejo Directivo FOE
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M E N S A J E  D E L  consejo



Misión Visión

Transformar de manera positiva
la vida y entorno de jóvenes en
situación de vulnerabilidad para
contribuir en la construcción de
su futuro sostenible y el de sus
familias promo plenamente sus
derechos.

Ser modelo y referencia a nivel
nacional como institución que
genera oportunidades integrales
de desarrollo académico, técnico
y personal, contribuyendo a la
transformación de la vida de
jóvenes en situación de
vulnerabilidad, sus familias y
comunidad.

G E N E R O S I D A D H O N E S T I D A D L E A L T A D C R E A T I V I D A D P R O  A C T I V I D A D

VALORES

¿ q u i é n e s  somos?
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Somos un grupo de miembros de la comunidad, comprometidos con el desarrollo integral
de jóvenes de la región sureste del estado de Coahuila. Promovemos su derecho a una
vida digna a través de la educación, la capacitación para el trabajo y fortalecimiento de
habilidades socioemocionales con el fin de construir un  futuro sostenible.
 
Para garantizar una formación integral y de alto nivel académico, elegimos una institución
privada de calidad para las y los jóvenes que atendemos, estableciendo así una alianza
estratégica con el Instituto Tecnológico Don Bosco, A.C
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C O M P R O M E T I D O S  C O N  L O S  ODS



FIN DE LA POBREZA
Poner fin a la pobreza en todas sus formas y en todo el mundo.

EDUCACIÓN DE CALIDAD
Garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos. 

REDUCCIÓN DE LAS DESIGUALDADES
Reducir la desigualdad en los países y entre ellos.

ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS
Fortalecer los medios de implementación y revitalizar la Alianza
Mundial para el Desarrollo Sostenible.

IGUALDAD DE GÉNERO
Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las niñas.

TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONÓMICO
Promover el crecimiento económico inclusivo y sostenible, el
empleo y el trabajo decente para todos.

C O M P R O M E T I D O S  C O N  L O S  ODS
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¿ c ó m o  l o  hacemos?
A través de nuestro modelo de atención que se basa en 3 líneas estratégicas y
derechos humanos: Educación, Trabajo y Vida digna. 
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Educación

Trabajo

Vida digna

Línea Estratégica Objetivo  Servicios

Brindar apoyos educativos
integrales a personas jóvenes,
para que accedan a educación
media técnica de calidad .

Beca educativa técnica,
asesorías académicas,
pláticas y talleres.

Generar condiciones
necesarias para que las
personas jóvenes en situación
de vulnerabilidad cuenten con
formación académica y técnica
de calidad   que los capacite
para un trabajo decente.

Beca educativa técnica.

Seguimiento de egresados.

Fortalecer en personas
jóvenes habilidades
socioemocionales y
conocimiento de sus derechos
humanos a través de talleres,
acompañamiento académico y
personalizado.

Acompañamiento
personalizado.

Talleres de fortalecimiento de
Habilidades socioemocionales,
Derechos Humanos  (DDHH). 

Almuerzos escolares.
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FOBECA
Busca contribuir al derecho fundamental de educación
de calidad de las y los jóvenes a través de becas
educativas fomentando el desarrollo de su formación
académica y técnica. 

ASESORÍA ACADÉMICA
Ofrece apoyo académico al joven para un mayor
aprovechamiento escolar y seguimiento mensual
de su desempeño.

Técnicas de estudio, Preparación para exámenes, Uso
de tecnologías. Conciencia y cuidado del medio
ambiente, educación financiera, y ciudadanía.

PLÁTICAS Y TALLERES

Se brinda apoyo académico a jóvenes de 3º de
secundaria de escuelas marginadas para incrementar
posibilidades de éxito en admisión y permanencia en
preparatoria técnica.

SEMILLERO
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DERECHO A EDUCACIÓN DE CALIDAD

nuestros programas



M e c a t r ó n i c a

M á q u i n a s  y  H e r r a m i e n t a s

G e s t i ó n  E m p r e s a r i a l

P r o c e s o s  M e t a l ú r g i c o s

M a n t e n i m i e n t o  I n d u s t r i a l

M a n u f a c t u r a  A u t o m o t r i z

E l e c t r ó n i c a

Favorecemos las condiciones necesarias para que jóvenes en situación de
vulnerabilidad cuenten con capacitación técnica para el trabajo, coadyuvando
así a que tengan acceso a trabajo decente. 

En el Instituto Tecnológico de Saltillo la oferta técnica esta pensada en
necesidades de la industria de la región, las especialidades son: 
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nuestros programas
DERECHO A TRABAJO DIGNO



Seguimiento al menos 5 años para conocer impacto
social de la experiencia FOE-INTEC. 

SEGUIMIENTO DE EGRESADOS
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CRECER PARA TRASCENDER
Charlas de altos ejecutivos y testimonios de líderes de
la comunidad dirigidas a jóvenes usuarios FOE para
motivarlos e informarles sobre diferentes ámbitos
importantes en el área laboral.

ACOMPAÑAR PARA EMPLEO Y/O CONTINUIDAD DE
ESTUDIOS
Se brinda información para guiar a las y los
jóvenes en su búsqueda de empleo y desarrollo
profesional y/o continuidad de estudios
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DESARROLLO HUMANO

Trabajamos a través de seminarios y talleres para fortalecer
habilidades socioemocionales, liderazgo, derechos
humanos  a jóvenes que forman parte de la comunidad
FOE. 

ORIENTACIÓN Y CONSEJERÍA

Orientación personalizada a jóvenes para ayudarlos a
identificar factores internos y externos que limitan su
desarrollo escolar. Se brinda acompañamiento.

COMEDOR

Brindamos almuerzos escolares a las y los estudiantes
con beca FOE, de esta manera es más fácil que
puedan rendir la jornada escolar. 

nuestros programas
DERECHO A VIDA DIGNA



“La educación es un ornamento en la
prosperidad y un refugio en la

adversidad”.
 -Aristóteles
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principales resultados

Becas otorgadas

101 becas para
preparatoria
técnica.
4 becas para
Técnico Superior
Universitario (TSU).
2 becas en
coinversión con el
Tec de Monterrey.

Apoyando el
desempeño escolar de
100 jóvenes .

Sesiones de
Asesoría

Académica

107

103

18

22 graduados de
preparatoria técnica y 2
graduados de TSU.
Sumando a la fecha:

479 egresados de
preparatoria técnica.
19 graduados de
TSU.
2 graduados de
ingeniería.

Personal, escolar y
familiar.
atendiendo a 100
jóvenes

Graduados

Sesiones de
Acompañamiento

185
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principales resultados

Sesiones de
Desarrollo

Humano para
jóvenes

Fortaleciendo las
habilidades
socioemocionales de 
100 becarios.

Apoyando el
desempeño escolar de
35 jóvenes .

Taller de Uso de
Tecnologías

18

1

Fortaleciendo
habilidades
socioemocionales de 
30 padres o tutores

A jóvenes en el
comedor durante este
ciclo escolar.

Sesiones de
Desarrollo

Humano para
padres y/o tutores

Platillos calientes
servidos

6,170

6
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“El objetivo de la educación es el
avance del conocimiento y la difusión

de la verdad”.
 -John F. Kennedy
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https://www.psicoactiva.com/blog/frases-john-f-kennedy/
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Con el objetivo de sensibilizar a las y
los jóvenes becarios de FOE sobre
la importancia y el cuidado del medio
ambiente, en agosto de 2023
realizaron una visita al Cañón de
San Lorenzo. Durante el recorrido,
recibieron una plática acerca de la
flora y fauna, la relevancia del cañón
para la comunidad, los servicios
ambientales que brinda, y las formas
en que pueden contribuir a la
protección del entorno natural

Durante el ciclo escolar 2023-2024
se llevaron a cabo cuatro reuniones
de los miembros de la Contraloría
Social de FOE, cuyo objetivo fue
verificar el cumplimiento y la
adecuada aplicación de los diversos
tipos de apoyos, mediante la
supervisión de las acciones y
recursos destinados a la operación y
al objeto social de la organización

activ idades  F O E



Durante el ciclo escolar se impartieron 18
sesiones del Taller de Desarrollo
Humano a jóvenes usuarios, con el
objetivo de proporcionarles los
elementos fundamentales que fomentan
el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, impactando
positivamente en su proceso de
desarrollo integral.

Se impartieron seis sesiones del Taller
de Desarrollo Humano a padres de
familia y/o tutores de las y los usuarios de
la organización, con el objetivo de
desarrollar habilidades personales y
parentales desde la perspectiva del
autodesarrollo, para afrontar y resolver
situaciones de vida, fortaleciendo sus
redes de apoyo.

Se impartieron un taller informativo sobre
Derechos Humanos y una  capacitación
como defensores de Derechos
Humanos a personal y  jóvenes usuarios
de la organización  
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e x p o t e c  I N T E C  D O N  B O S C O   2 0 2 4
 Evento anual de institución educativa, en donde  el alumnado de VI semestre  ponen a
prueba sus conocimientos académicos y técnicos a través de proyectos tecnológicos.
Equipos en donde participaron jóvenes FOE obtuvieron los siguientes premios:

Administrativo Contable: 2do y 3er lugar
Electrónica: 1er lugar
Fundición: 2do lugar



suma de voluntades con aliados

Gracias a Corporativa de
Fundaciones mediante el proyecto
“Desarrollo de capacidades para
Futuro Sostenible” se contribuyó al
fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales de jóvenes y
padres o tutores, con el objetivo de
disminuir riesgos en su desarrollo,
incrementando las posibilidades de
construir  un futuro sostenible.

El 26 de noviembre de 2023 se celebró con
éxito la Carrera RUBA RACE 2023, a
beneficio del fondo de becas técnicas de
Fomento de Oportunidades Educativas. 

Contamos con la participación de 300
corredores, a quienes agradecemos su
solidaridad y compromiso con nuestra
causa.
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Agradecemos a Fundación DEACERO
por su contribución con becas educativas
destinadas al desarrollo integral y futuro
sostenible de jóvenes de la región
sureste del estado de Coahuila. 
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Gracias al redondeo de los clientes de
Alsuper 2023, más jóvenes en situación
de vulnerabilidad pueden estudiar la
preparatoria técnica en una institución
de calidad.

Fuimos seleccionados por Home Depot
para recibir un donativo de pintura
destinado al mantenimiento y mejora de
las instalaciones donde estudian las y los
jóvenes usuarios becarios
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Gracias a la generosidad del Grupo Compartir en diciembre del 2023, 50 familias de FOE
fueron beneficiadas con despensa y pollo para disfrutar en familia las fiestas decembrinas.

Gracias a Fundación Merced Coahuila y a Voluntarios México por habernos sumado a la
Semana de las Buenas Acciones donde contamos con 4 magníficos ponente voluntarios
que hicieron un extraordinario día para  jóvenes becarios.

suma de voluntades con aliados



En alianza con El Cañón de San Lorenzo y
Alianza Educativa para el Bienestar, el 7 de
marzo de 2024 se realizó el concierto con
causa “Wonderland” en el Teatro de la
Ciudad Fernando Soler, en Saltillo,
Coahuila, con la participación de la Orquesta
Filarmónica del Desierto, Red Wine y el
Instituto Vivir.

El evento fue posible gracias a la solidaridad
de la comunidad y al apoyo de inversionistas
sociales comprometidos con el desarrollo
educativo de la región.

Agradecemos especialmente al productor y
director Popo Arizpe.

Los recursos recaudados se destinaron al
objeto social de cada una de las
organizaciones participantes.

En el caso de FOE, los fondos se aplicaron
a becas educativas técnicas para jóvenes
de la región sureste del estado de Coahuila,
contribuyendo al cumplimiento de nuestro
objeto social promoviendo  el acceso a una
educación de calidad y desarrollo integral y
sostenible de las juventudes. 
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Empresas
22%

Intereses Bancarios
22%

Gobierno Municipal
16%

Particulares y cuota miembros
10%

Público en General
9%

Gobierno Estatal
8%

Donativos en especie
3%

j u n t o s  t e n e m o s  
m e j o r e s  r e s u l t a d o s
Agradecemos a cada uno de nuestros aliados por depositar su confianza en
nuestra labor y enseñarnos que, juntos, logramos mejores resultados. Cada
esfuerzo suma para incidir en los derechos y la vida de jóvenes en situación de
vulnerabilidad.

E N  E L  2 0 2 3
R E C A U D A M O S

$6,092,321.07

Organismos e
Instituciones 3%
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Fundaciones 7%



“Los objetivos básicos de la educación
deben ser aprender a aprender,

aprender a resolver, aprender a ser ”.
 -UNESCO
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reconocimientos  

Premio Estatal de Contraloría Social 2023
Participamos en la Ceremonia de Premiación de la XI Edición del Premio Estatal de
Contraloría Social 2023; en la que FOE resultó ganador del SEGUNDO LUGAR.

El Comité de Contraloría Social de FOE se encarga de supervisar y evaluar el
cumplimiento de metas y la correcta aplicación de los recursos de la organización
como un ejercicio de transparencia y buenas prácticas.
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La suma de esfuerzos por un bien común y el compromiso de todos nuestros
aliados que han depositado su confianza en FOE,  han hecho la diferencia
para que más jóvenes en situación de vulnerabilidad puedan gozar
plenamente de sus derechos a la educación,  trabajo y vida digna. 

¡Gracias a todos por hacerlo posible: aliados estratégicos, donadores
anónimos, personas, empresas, fundaciones, instituciones, voluntarios y
prestadores de servicio social!

A L I A D O S  F O E



Padres de familia: 
Sr. Allan Álvarez Rubio
Olga Minerva Flores Leandro
Rafael López Cruz
Cecilia Rodríguez González
Hortensia Palma Carrillo

Alumnos:
Guadalupe Gaona López
Brytani Alejandra Castañeda Flores
Rodrigo Coronado Andrade
Kevin Eduardo Botello Pinales
Diego Hernández González
Director de Fundación Merced Coahuila:
Lic. Juan Manuel Pérez Cuellar

C O N S E J O
D I R E C T I V O

Presidente: Ernesto López de Nigris
Vicepresidente: María Eugenia Garza Recio
Tesorero: Alfredo López Villarreal
Secretario: Enrique Garza Kalionchiz

v o c a l e s
Ana María Ramón Flores
Miguel Ángel Puerta Negrete
Carlos Arizpe Jiménez
Ma. Elena Saldívar Ochoa
Antonio Domínguez Lara
Natalia Martínez Gamboa
Marissa de la Rosa García
Juan Ramón Cárdenas Cantú
Beatriz Garza Recio

e q u i p o
o p e r a t i v o

Directora Ejecutiva: Norma Beatriz Aldape Valdés
Orientación y Consejería: Nancy Sugheit Salas
Sánchez / Mariza Rodríguez
Trabajo Social y comedor:  Claudia Valdés Castro
Administración: Mónica Castillo Álvarez
Inversión Social: Alexa Madaí Cortéz Saldaña

c o m i t é  d e   
c o n t r a l o r í a
s o c i a l
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c o m u n i d a d  F O E
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¿Cómo ayudar?
Juntos podemos continuar esta gran labor.
Si deseas unirte a nuestra causa, puedes depositar a la cuenta:
BANORTE
FOMENTO DE OPORTUNIDADES EDUCATIVAS AC
No. 0557036806
CLABE 072 078 005570368062

También puedes participar con prácticas profesionales, servicio social o
voluntariado

s e  p a r t e  d e l  c a m b i o
Recuerda que todas tus aportaciones o las de tu empresa, son  
deducibles de impuestos.

FOMENTO DE OPORTUNIDADES EDUCATIVAS, A.C.
Calle Don Bosco No.210 | Centro Metropolitano

Saltillo | Coahuila | C.P. 25022

Teléfono: (844) 430.17.17 y (844) 430.00.55
direccion.foe.ac@gmail.com
invsocial.foe.ac@gmail.com

www.foe.org.mx



El contenido de esta publicación no puede ser reproducido total o parcialmente en ninguna
forma ni a través de ningún medio sin permiso del autor. 

¡Muchas
Gracias!


